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Nivel de objetivo Nombre del Indicador Método de cálculo 
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Fin 

Tasa mortalidad por 
enfermedad 
isquémica del corazón 
en la población de 20 
años y más en un 
periodo determinado 
en relación a la línea 
basal 2022. 

It=(D1,t/D2,t) x 100,000 D1,t= 
Número de defunciones por 
enfermedad isquémica del 
corazón en la población de 20 
años y más en un periodo 
determinado. D2, t= Población 
de 20 años y más en el periodo 
de medición. (Tasa de 
Mortalidad de Enfemedad 
isquémica del corazón.) 

SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ Descendente 



Nivel de objetivo Nombre del Indicador Método de cálculo 
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Propósito 

Variación proporcional 
entre los cambios de 
control de las 
enfermedades 
cardiometabólicas 

D1, t= porcentaje de control 
metabólico de diabetes mellitus 
al inicio del periodo. D2, t= 
porcentaje de control metabólico 
de diabetes mellitus al final del 
periodo. D1, t= porcentaje de 
control metabólico de 
hipertensión arterial al inicio del 
periodo. D2, t= porcentaje de 
control metabólico de 
hipertensión arterial al final del 
periodo. D1,t= Porcentaje de 
control metabólico de 
dislipidemia al inicio del periodo. 
D2,t= Porcentaje de control 
metabólico de dislipidemia al 
final del periodo. D1,t = 
Porcentaje de control metabólico 
de obesidad al inicio del periodo. 
D2,t= Porcentaje de control 
metabólico de obesidad al final 
del periodo.                                                                                                                                       
It variacion control diabetes 
mellitus = (D1,t -D2,t).  It 
variación control hipertensión 
arterial=  (D1,t- D2, t). It 
variación control dislipidemia = 
(D1,t-D2,t). It variación control 
obesidad= (D1,t-D2,t) 

SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ Ascendente 



Nivel de objetivo Nombre del Indicador Método de cálculo 
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Componentes 
 

Porcentaje de 
cobertura de 
consultas de nutrición 
y orientaciones sobre 
actividad física 
otorgadas. 

It= (D1,t/D2,T) x100 D1,t= 
Número de consultas de 
nutrición y orientaciones  físicas 
otorgadas. D2,t= Número de 
consultas de nutrición y 
orientaciones de actividad física 
programadas. 

SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ Ascendente 

Porcentaje de 
población de 20 años 
de Sinaloa detectados 
oportunamente con 
enfermedades 
cardiometabólicas 
como la diabetes 
mellitus, hipertensión 
arterial y obesidad 
mediante cuestionario 
de factores de riesgo. 

It= (D1,t/D2,T) x 100 D1, t= 
Número de detecciones de 
enfermedades cardiometabolicas 
realizadas. D2,t= Número de 
detecciones de enfermedades 
cardiometabólicas programadas. 

SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ Ascendente 

Porcentaje de 
población de 20 años 
y más usuarios 
detectados 
oportunamente con 
dislipidemia mediante 
tira reactiva de perfíl 
de lipidos. 

It= (D1,t/D2,T) x 100 D1, t= 
Número de detecciones de 
dislipidemia realizadas. D2,t= 
Número de detecciones de 
dislipidemia programadas. 

SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ Ascendente 



Nivel de objetivo Nombre del Indicador Método de cálculo 
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Porcentaje de 
pacientes  con 
enfermedades 
cardiometabólicos 
controlados. 

It control diabetes=  (D1,t/D2,T) 
x 100 D1;t= Paciente con 
diabetes mellitus controlada. D2, 
t= pacientes en tratamiento de 
diabetes mellitus. 

SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ Ascendente 

Actividad 

Porcentaje de centros 
de salud con Grupo de 
Ayuda Mutua 
formado. 

It= (D1,t/D2,T) x 100 D1, t= 
Número de centros de salud con 
formación de Grupos de Ayuda 
Mutua. D2, t= Número de 
centros de salud de Sinaloa. 

SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ Ascendente 
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Propuesta de mejora de la 
meta 

Fin 

Tasa mortalidad por 
enfermedad isquémica 
del corazón en la 
población de 20 años y 
más en un periodo 
determinado en relación 
a la línea basal 2022. 

Cualquier 
disminución 

SÍ  SÍ  SÍ   

Propósito 

Variación proporcional 
entre los cambios de 
control de las 
enfermedades 
cardiometabólicas 

70% SÍ  SÍ  SÍ   

Componentes 
 

Porcentaje de cobertura 
de consultas de nutrición 
y orientaciones sobre 
actividad física 
otorgadas. 

70% SÍ  SÍ  SÍ   
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Propuesta de mejora de la 
meta 

Porcentaje de población 
de 20 años de Sinaloa 
detectados 
oportunamente con 
enfermedades 
cardiometabólicas como 
la diabetes mellitus, 
hipertensión arterial y 
obesidad mediante 
cuestionario de factores 
de riesgo. 

Diabetes 
Mellitus 50% 
Hipertensión 
Arterial 78% 
Obesidad 
35% 
Dislipidemia 
40% 

SÍ  SÍ  SÍ   

Porcentaje de población 
de 20 años y más 
usuarios detectados 
oportunamente con 
dislipidemia mediante 
tira reactiva de perfíl de 
lipidos. 

Diabetes 
Mellitus 50% 
Hipertensión 
Arterial 78% 
Obesidad 
35% 
Dislipidemia 
40% 

SÍ  SÍ  SÍ   

Porcentaje de pacientes  
con enfermedades 
cardiometabólicos 
controlados. 

Diabetes 
Mellitus 50% 
Hipertensión 
Arterial 78% 
Obesidad 
35% 
Dislipidemia 
40% 

SÍ  SÍ  SÍ   

Actividad 
Porcentaje de centros de 
salud con Grupo de 
Ayuda Mutua formado. 

30% SÍ  SÍ  SÍ   
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Programa de 
Acción Específico 
Enfermedades 
Cardiometabólicas 
2020 - 2024 

Programa 
de Acción 
Específico 

Gobierno 
Federal 

Servir como eje 
rector para 
asegurar que las 
acciones de 
prevención, 
detección, 
diagnóstico, 
tratamiento y 
control de las 
enfermedades 
cardiometabólicas 
se realicen con la 
atención oportuna, 
profesionales de la 
salud capatitados y 
adopción de 

Población 
mexicana 
sin 
seguridad 
social. 

Atención a 
enfermedades 
cardiometabólcas 

Todo el 
territorio 
nacional 

CENAPRECE SI SI  
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protocolos simples 
y estandarizados 
para mejorar el 
tratamiento 
farmacológico; a 
fin de disminuir la 
morbilidad y 
mortalidad a causa 
de estas 
enfermedades. 



 

 

 

 

 

 

N
° 

A
sp

e
ct

o
s 

su
sc

e
p

ti
b

le
s 

d
e

 

m
e

jo
ra

 

A
ct

iv
id

ad
e

s 

Á
re

a 
re

sp
o

n
sa

b
le

 

Fe
ch

a 

co
m

p
ro

m
is

o
 

d
e

l A
SM

 

R
e

su
lt

ad
o

s 
e

sp
e

ra
d

o
s 

P
ro

d
u

ct
o

s 
y 

e
vi

d
e

n
ci

a
 

A
va

n
ce

 (
%

) 

e
n

 lo
s 

tr
e

s 

ú
lt

im
o

s 
añ

o
s 

Id
e

n
ti

fi
ca

ci
ó

n
 d

e
l 

d
o

cu
m

e
n

to
 p

ro
b

at
o

ri
o

 

O
b

se
rv

ac
io

n
e

s 

C
ic

lo
 d

e
 

in
ic

io
 

Fe
ch

a 
d

e
 

té
rm

in
o

 

2
0

1
9

 

2
0

2
0

 

2
0

2
1

 

El programa no cuenta con evaluaciones previas, por lo tanto, no existen documentos de trabajo. 
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El programa no cuenta con evaluaciones previas, por lo tanto, no existen documentos institucionales. 



El programa no cuenta con evaluaciones previas, por lo tanto, no existen aspectos susceptibles de mejora. 



El programa no cuenta con evaluaciones previas, por lo tanto, no existen recomendaciones. 



 

 

 

 

 

 

Tipo de población Unidad de medida 2021 

P. Potencial Número 887,193 

P. Objetivo Número 292,774 

P. Atendida Número 327,411 

 

Porcentaje % 
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1 Ahome               

2 Angostura 
 

             

3 Badiraguato 
 

             

4 Concordia 
 

             

5 Cosalá 
 

             

6 Culiacán 
 

             

7 Choix 
 

             

8 Elota 
 

             

9 Escuinapa 
 

             

10 El Fuerte 
 

             

11 Guasave 
 

             

12 Mazatlán 
 

             

13 Mocorito 
 

             

14 Rosario 
 

             

15 
Salvador  
Alvarado  

             

16 San Ignacio               

17 Sinaloa               

18 Navolato               





Capítulos de gasto 

Tipo de Presupuesto 

Subtotal Federal Estatal 

Total Total 

1000: Servicios personales $7,298,380.00 $ - $7,298,380.00 

2000: Materiales y 
suministros 

$310,000.00 $8,413,048.00 $8,723,048.00 

3000: Servicios generales $500,000.00 $602,000.00 $1,102,000.00 

4000: Transferencias, 
asignaciones, subsidios y 
otras ayudas 

$ - $ - $ - 

5000: Bienes muebles e 
inmuebles 

$1,677,000.00 $ - $1,677,000.00 

6000: Obras públicas $ - $ - $ - 

Total $ 18,800,428.00 



 

 

 

 

 

 

Nivel de Objetivo Nombre del Indicador 
Frecuencia de 

Medición 
Meta (Año 
evaluado) 

Valor alcanzado (Año 
evaluado) 

Avance (%) Justificación 

Fin 

Tasa mortalidad por enfermedad 
isquémica del corazón en la 
población de 20 años y más en un 
periodo determinado en relación a 
la línea basal 2022. 

Anual 
Cualquier 

disminución 
1% 100%  

Propósito 
Variación proporcional entre los 
cambios de control de las 
enfermedades cardiometabólicas 

Trimestral 70% 72% 100%  

Componentes 

Porcentaje de cobertura de 
consultas de nutrición y 
orientaciones sobre actividad física 
otorgadas. 

Trimestral 70% 75% 100%  

Porcentaje de población de 20 años 
de Sinaloa detectados 
oportunamente con enfermedades 
cardiometabólicas como la diabetes 
mellitus, hipertensión arterial y 
obesidad mediante cuestionario de 
factores de riesgo. 

Trimestral 

Diabetes 
Mellitus 50% 
Hipertensión 
Arterial 78% 

Obesidad 35% 
Dislipidemia 40% 

100% 100%  



Nivel de Objetivo Nombre del Indicador 
Frecuencia de 

Medición 
Meta (Año 
evaluado) 

Valor alcanzado (Año 
evaluado) 

Avance (%) Justificación 

Porcentaje de población de 20 años 
y más usuarios detectados 
oportunamente con dislipidemia 
mediante tira reactiva de perfíl de 
lipidos. 

Trimestral 

Diabetes 
Mellitus 50% 
Hipertensión 
Arterial 78% 

Obesidad 35% 
Dislipidemia 40% 

100% 100%  

Porcentaje de pacientes  con 
enfermedades cardiometabólicos 
controlados. 

Trimestral 

Diabetes 
Mellitus 50% 
Hipertensión 
Arterial 78% 

Obesidad 35% 
Dislipidemia 40% 

100% 100%  

Actividad 
Porcentaje de centros de salud con 
Grupo de Ayuda Mutua formado. 

Trimestral 30% 100% 100%  



No se cuenta con una retro alimentación por partes de los usuarios, ya que estos solo acuden a consulta 
donde son atendidos y se les otorga un método anticonceptivo. 



El programa no cuenta con evaluaciones previas. 
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